West Bend Mallard Community School District

Mon,, February 2, 2026

Tues., February 3, 2026

Wed., February 4, 2026

Thurs., February 5, 2026

Fri,, February 6, 2026

Breakfast: Scrambled Egg &
WG Toast

Lunch
WG Counlry Beef Patty/Stick
WG Dinner Roll
Mashed Potatoes or Broccoli
Pears or Mandarins

Brealcfast: WG Waffle
Lunch
Lasagna (elem Rollups) w/WG
Bread Sticks
Romaine or Italian Blend
Apricots or Mixed Fruit

Breakfast: WG Egg & Cheese Biscuit,
wisausage

Lunch
Pizza Burger
Calico Beans or Glazed Carrots
Peaches or Applesauce

Breakfast: WG Tornadoes

Lunch
Chicken Enchilada
Roasted Mexican Veg
Refried Beans
Jalapefio Fruit or Pineapple

Breakfast: WG Breakfast Bagel
Lunch
WG Corn Dog
Green Beans Fries
Raw Veggies w/hummus
Fresh Fruit Choice
Banana Bar

Meon.,, February 9, 2026

Tues., February 10, 2026

Wed., February 11, 2026

Thurs., February 12, 2026

Fri,, February 13, 2026

Breakfast: WG Biscuit & Gravy

Lunch
Cowboy Cavatini
Ranchero Beans
Ranch Potato Bake
Citrus Fruit Cup or Pears
Extra Grain (HS)

Breakfast: WG mini Pancakes

Lunch
Chicken Kiev(MS/HS)Hot Roll
Chicken Sandwich on WG Bun (EI)
Bake Beans or Cheesy Broccoli
Strawberries & Bananas or
Dried Fruit Choice

Breaklast: WG Egg & Cheese Biscuit,
w/sausage

Lunch
Beef Stroganoff
Green Beans or
Sweel potatoes & Apples
Melon Cups or Rosy Applesauce

Breakfast: Breakfast Bar w/WG
Toasl

Lunch

SOUP/Salad

Potato Soup, Cheese Stick
Breadstick & Crackers
Raw Veggies or Romaine
Juice, Orange & Apple Slices
Extra Meal Choice (HS)

Breakfast: WG Breakfast Bowl

Lunch
Philly Cheese-steak on WG Bun
Broccoli Normandy or Peas
Grapes or Strawberry Peaches
Raspberry Bar

Mon., February 16, 2026

Tues., February 17, 2026

Wed., February 18, 2026

Thurs., February 19, 2026

Fri,, February 20, 2026

Breakfast: Omelet & WG Toast
Lunch
Scalloped Potatoes & Ham
Honey Wheat Biscuit
Garlic Parm Broccoli or Carrots
Pears or Peaches

Breakfast: Overnight WG French Toast

Lunch
Chicken Nuggets
Calico Beans or Cheesy Potatoes
Jello Fruit or Apricots
Rice Krispie Bar

Breakfast: WG Egg & Cheese Biscuit,
wisausage

Lunch
Tuna Noodle Crunch
Bread & Butter
California Blend or Romaine
Mixed Berry Cup or
Extra Fruit Choice

Breakfast: WG Breakfast Pizza

Lunch
Beef N Bean Burrito
Cheesy Mexican Corn
Taco Beans
Tajin Fruit or Mandarins

Breakfast: Oatmeal & WG Toast

Lunch
Fish & Shrimp Basket
Fries or Raw Veggies
Fresh Fruit
Wacky Cake

Mon., February 23, 2026

Tues., February 24, 2026

Wed., February 25, 2026

Thurs., February 26, 2026

Fri,, February 27, 2026

Breakfast: Igg Cheese Croussiant
Lunch
Cheesceburger Mac
Broccoli or Carrots
Mixed Fruit or Grapes
Brownie

Breakfast: McGriddle Pancake
Lunch
Stuffed Peppers/Garlic Bread
Baked Potato or Baked Beans
Peaches or
Creamy Yogurt Fruit Cup

Breakfast: WG Egg & Cheese Biscuil,
wisausage

Lunch
Orange Chicken
Fried Rice
Oriental Veg or Mixed Veg
Apple Salad or Rosey Mixed Fruit

Breakfast: French Toast Sticks
Lunch
SOUP/Salad
Chili, Cinnamon Roll
Crackers, Romaine
Fresh Fruit, Juice

Breakfast: WG Cereal & Toast
Lunch
Breakfast for Lunch!
Omelet, WG French Toast Stick
Tri Tater, Applesauce Choice
Juice (K-12), Cookie

Other Breakfast Main Dish options include Yogurt, Uncrustables, Cereal & Breakfast Breads/bars & Grain Choice
All breakfast options include choice of [ruit, juice can be counted as 1 fruit (K-12 only), 1% Milk Choice

For a reimbursable meal a student must take 3 items and 1 of them must be 1/2 cup fruit or vegetable

Breakfast served from 7:40 - 8:20 daily

Fruit & Veg Bar offfered daily for HS Lunch

(8 oz) 1% White/Chocolate Milk served with Breakfast & Lunch to 5yr old and up.
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Menu Subject to Change

Applicabl%&lﬂ?gﬂtutes

may

Lunch Served from 10:50-12:45 daily




Distrito Escolar Comunitario de West Bend Mallard

Lunes, 2 de febrero de 2026

Martes, 3 de febrero de 2026

Miércoles, 4 de febrero de 2026

Jueves, 5 de febrero de 2026

Viernes, 6 de febrero de 2026

Desayuno: Huevos revueltos y
tostadas integrales

Almuerzo:

Hamburguesa o brocheta de
lernera integral

Panecillo integral

Puré de patalas o brocoli
Peras o mandarinas

Desayuno: Gofre integral
Almuerzo:

Lasafa (rollitos) con pan
integral

Palitos de pan

Lechuga romana o mezcla italiana

Albaricoques o fruta variada

Desayuno: Galleta integral con
huevo y queso, con salchicha
Almuerzo

Hamburguesa de pizza

Frijoles mixtos o zanahorias
glaseadas

Melocotones o puré de manzana

Desayuno: Tortitas integrales

Almuerzo
Enchilada de pollo
Verduras mexicanas asadas
Frijoles refritos
Fruta con jalapefio o pifia

Desayuno: Bagel integral para
el desayuno
Almuerzo:
Salchicha rebozada integral
Judias verdes fritas
Verduras crudas con hummus
Fruta fresca a elegir
Barrita de plitano

Lunes, 9 de febrero de 2026

Martes, 10 de febrero de 2026

Miércoles, 11 de febrero de 2026

Jueves, 12 de febrero de 2026

Viernes, 13 de febrero de 2026

Desayuno: Galleta integral con salsa

Almuerzo
Cavatini estilo vaquero o maiz
Frijoles rancheros
Ensalada de frutas citricas o peras
Cereal adicional (para estudiantes
de secundaria)

Desayuno: Mini tortitas inte-
grales

Almuerzo

Pollo Kiev (MS/HS) Panecillo caliente
Sandwich de pollo en pan integral (E1)
Frijoles horneados o bracoli con queso
Fresas y platanos o

Fruta seca a eleccion

Desayuno: Galleta integral con
huevo y queso, con salchicha

Almuerzo

Ternera Stroganoff

Judias verdes o Batatas y manzanas
Vasitos de meldn o puré de manzana
rosado

Desayuno: Barra de desayuno
integral Tostadas
Almuerzo
Sopa/Ensalada
Sopa de patata, Palilo de queso
Palitos de pan y galletas saladas
Verduras crudas o lechuga romana
Zumo, rodajas de naranja y manzana
Opcidn de carne adicional
(para estudiantes de secundaria)

Desayuno: Bol de desayuno
integral
Almuerzo
Séandwich de filete de ternera
con queso estilo Filadelfia
Brdcoli a la normanda o guisantes
Uvas o melocotones con [resas
Barrita de frambuesa

Lunes, 16 de febrero de 2026

Martes, 17 de febrero de 2026

Miércoles, 18 de febrero de 2026

Jueves, 19 de febrero de 2026

Viernes, 20 de febrero de 2026

Desayuno: Tortilla y tostadas integrales
Almuerzo
Patalas gratinadas con jamon
Galleta de trigo con miel
Brécoli o zanahorias con ajo y
parmesano

Desayuno: Tostadas francesas integrales
preparadas la noche anterior
Almuerzo
Nuggets de pollo
Frijoles mixtos o patatas con queso
Gelatina de frutas o albaricoques

Desayuno: Galleta integral con
huevo y queso, con salchicha
Almuerzo

Ensalada de atan con fideos crujientes
Pan y mantequilla

Mezcla de verduras estilo California

Desayuno: Pizza integral para
el desayuno

Almuerzo
Burrito de carne y frijoles
Mafz mexicano con queso

Desayuno: Avena y tostadas integrales

Almuerzo
Cesta de pescado y camarones
Papas fritas o verduras crudas
Fruta fresca

Peras o melocotones Barrita de arroz inflado 0 lechuga romana Frijoles para tacos Pastel especial
Vaso de frutos rojos o Fruta con Tajin 0 mandarinas
Otra opcidn de fruta

Lunes, 23 de febrero de 2026

Martes, 24 de febrero de 2026

Miércoles, 25 de febrero de 2026

Jueves, 26 de febrero de 2026

Viernes, 27 de febrero de 2026

Desayuno: Croissant de huevo
Y qUﬂSG
Almuerzo
Macarrones con queso y hamburguesa
Brdcoli o zanahorias
Fruta variada o uvas
Brownie

Desayuno: Tortitas McGriddle
Almuerzo
Pimientos rellenos/Pan de ajo
Patata asada o judias al horno
Melocolones o
Vaso de yogur cremoso con frutas

Desayuno: Galleta integral con
huevo y queso,

con salchicha

Almuerzo

Pollo a la naranja

Arroz frito

Verduras orientales o verduras mixtas
Ensalada de manzana o ensalada de
frutas variadast

Desayuno: Tostadas francesas
en palitos
Almuerzo
Sopa/Ensalada
Chili, Rollo de canela
Galletas saladas, Lechuga romana
Fruta fresca, Jugo

Desayuno: Cereal integral y
tostadas
Almuerzo

iDesayuno para el almuerzo!
Tortilla, tostadas francesas
integrales

Patatas fritas, puré de manzana
a elegir

Zumo (para alumnos de pri-
maria y secundaria), galleta

Otras opciones de desayuno incluyen yogur, galletas Uncrustables, cereales, panes/barras y seleccién de granos.

Todas las opciones de desayuno incluyen fruta a elegir; el jugo se puede considerar una fruta (solo para estudiantes de primaria y secundaria), leche al 1% a elegir.

Para una comida reembolsable, el estudiante debe llevar 3 articulos, uno de los cuales debe ser 1/2 taza de fruta o verdura.

Leche blanca/chocolatada al 1% (8 oz) servida con el desayuno y el almuerzo para nifos de 5 afios en adelante.
Leche blanca/chocolatada al 1% (8 oz) servida con el desayuno y el almuerzo para nifios de 4 afios o menos.

Esta institucidn es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Eﬂ""NnH"ﬂAY Almuerzo servido de 10:50 a 12:45 todos los dias 2“23

Menu sujeto a cambios

Se pueden utilizar sus |tutos
segun corresponda

Desayuno servido todos los dias de 7:40 a 8:20.




